Sposoby sprawdzania osiagni¢¢ edukacyjnych z wychowania fizycznego
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Sprawdziany umiejetnosci ruchowych: Praktyczne zaliczenia technik sportowych z
poszczegolnych dyscyplin (np. dwutakt w koszykowcee, zagrywka w siatkowce).
Obserwacja biezaca: Systematyczne monitorowanie aktywnos$ci, zaangazowania i
postawy ucznia podczas kazdej lekcji. Obserwacja wspoOlpracy w grupie oraz
motywacji do samo usprawniania.

Testy sprawnos$ciowe: Wykonywane zazwyczaj 1-2 razy w roku w celu
monitorowania rozwoju fizycznego (np. biegi, skoki).

Systematyczno$¢ i przygotowanie do lekcji. Monitorowanie obecnosci, aktywnego
udziatu w lekcjach oraz posiadania odpowiedniego stroju sportowego.

Postepy sprawnosciowe: Ocenie podlegaja indywidualne postgpy ucznia w stosunku
do jego wiasnych wynikow poczatkowych.

Weryfikacja wiedzy: Sprawdzanie znajomosci zasad gier, przepisow BHP oraz
wiedzy o zdrowym stylu zycia w formie ustnej.

Dzialalno$¢ pozalekeyjna: Udziat w zawodach sportowych lub reprezentowanie
szkoty moze by¢ podstawa do podwyzszenia oceny (np. na celujacg)

Dostosowania i zwolnienia

Nauczyciel ma obowigzek dostosowa¢ wymagania do indywidualnych potrzeb
uczniow z deficytami rozwojowymi lub specyficznymi trudno$ciami, opierajac si¢ na
opiniach poradni psychologiczno-pedagogicznych. Zwolnienia z zaje¢ odbywaja si¢
na podstawie opinii lekarza specjalisty wydanej dyrektorowi szkoty

Dostosowania dla ucznidow ze specjalnymi potrzebami (SPE):
Dla uczniéw z ograniczeniami zdrowotnymi lub trudno$ciami stosuje si¢:

Indywidualizacj¢ zadan (np. uproszczone ¢wiczenia zamiast standardowych).
Alternatywne formy zaliczen
Mozliwo$¢ zaliczania materiatu poza grupg klasowg w celu zmniejszenia stresu.



